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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

Segunda feira i Terca feira Quarta feira I Quinta feira 01/05
1

Recesso escolar

Feriado

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790
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O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 .‘ - !
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

4

(4

]
Segunda feira -05/05 ||  Segunda feira - 06/05 Quarta feira - 07/05
h

Lanche 1: Leite Lanche

Lanche 1: Leite :i Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
s . Lanche 2: Arroz, feijdo,
Lanche 2: Arroz, feijdo, 1 Lanche 2: Arroz, feijdo, Lanche 2: Arrog, feijdo, filé |1 omelete, batata doce

frango refogado e 1} gado picadinho com batata de tildpia ensopado, assada e laranja.
beterraba cozida .| ecenoura salada de brécolis

Lanche 2: Arroz, feijao,
omete salada de chuchu
e rodela de laranja .

Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite 11 Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite
.
Lanche 4: quirera cm

[N] .
Lan de legumes ! Lanche 4: Arroz carreteiro e Lanche 4: Polenta com carne de porco e tomate

li abobrinha frango desfir‘:e”-- com carne de
-

sala icadinh .
28] dg picadinho
il 4; mandloca;aLsa

: Lanche 5: Ponkan Lanche 5: B
anche 5: Banana

rale

- ~ % . J
ssados separadamente nas ref oes]pqn ipais
e £ .\ L '.




10 DE LUZ
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O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 12/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
beterraba.

Lanche 3: Leite

Polenta com
go em molho,

Lanche 4:
carne de fr
puré

<

Terca feira - 13/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo, 1
carne de gado com molho n

e abobrinha refogada
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com abobora cabotian

Lanche 5: Manga

Quarta feira — 14/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao
carne moida, batata doce

e chuchu.
1

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de arroz
com batata cenoura e .I
1

frango

-

Lanche 5: Abadlli’
anche iﬁ —

<

Quinta feira - 15/05

Lanche 1: Leite

. 1
Lanche 2: Arroz, feijao, '
1
| carne

frango grelhado, acelga
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Arroz carreteiro

com couve flor.

Lanche 5: Mac¢a

Lanche

mandioca.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: M

com molho de
beterraba




Segunda feira - 19/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,
salada de beterraba.

Lanche 3: Leite

Lanc 4:  Macarronada
co > carne moida
ec ada.

2
-~

Ber:
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

Terca feira — 20/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,
salada de repolho
picadinho.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quirera com
carne de porco e salada de

chuchu

Lanche 5: Melancia

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira—21/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, legumes
refogados (abobrinha,
chuchu, cenoura)

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com tomate

Lanche 5: Banana

15
s
4 R
)

Quinta feira — 22/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
frango em molho e
salada de abobrinha
refogada.

Lanche
mandioca
gado picad
refogado.

ao,
arne  de
ha, repolho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: pa d
legumes macarrao
frango

Lanche 5: Qi \

)
L e ——




Segunda feira — 26/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida, repolho
refogado

Lanche 3: Leite

Lan uirera com

carne orco e tomate.

Segunda feira —27/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado com
cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango ':
'I com frango e batatas

com salada de beterraba

Lanche 5: Manga

10 DE LUZ
025

Ber
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira — 28/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,

peixe e batata salsa
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de feijao

Lanche 5: Morango

Segunda feira — 29/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango grelhado e
abobrinha

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com salada de cabotina

Lanche 5: Banana

Lanche 2: oz, feijdo,
omelete, laranja em
rodela e beterraba

Lanche 3: Leite
Lanche 4: ma

com carne moida
de chuchu

Lanche 5: qu
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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

Segunda feira i Terca feira Quarta feira I Quinta feira 01/05
1

Recesso escolar

Feriado

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790
'




Segunda feira - 05/05

Lanche 1:Maga

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango refogado e
beterraba cozida

eite
.

Lan

Lan

]
de legumes
1

Segunda feira - 06/05

i Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro e
1 .
1 abobrinha

li Lanche 1: manga

\! Lanche 2: Arroz, feijdo,
! gado picadinho com batata de
.| ecenoura

| Lanche 5: Ponkan

ssados separadamente nas refeicoe

10 DE LUZ

025
BERCARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE 11

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

Quarta feira - 07/05

Lanche 1:Péra

Lanche 2: Arroz, feijao, filé
tilapia  ensopado,
salada de brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com

frango desfir‘:e”--
Io/
o~

- I\
.
!q:

s pringipa

Quinta feira — 08/05

Lanche 1: laranja

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, batata doce
assada e laranja.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quirera cm

carne de porco e tomate
picadinho

“
4

b
”

&

i%

Lanche

Lanche 2: Arroz, feijao,
omete salada de chuchu
e rodela de laranja .

com carne de

mandioca;aLsa

Lanche 5: Banana

rale




Segunda feira - 12/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
beterraba.

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

carne de fr
puré

Polenta com

ango em molho,

O DE LUZ

BERGARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE 11

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo, 1

carne de gado com molho i:
e abobrinha refogada :i

[}]
1
Lanche 3: Leite :i
1
1

Lanche 4: Risoto de frango !

com abobora cabotian o
1
Lanche 5: Manga "
¥
h
1]
1

Quarta feira — 14/05

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao
carne moida, batata doce

e chuchu.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de arroz
com batata cenoura e .I
1

frango

-

Lanche 5: Abaﬁf‘\".;‘s
o b

Quinta feira - 15/05

Lanche 1: Leite

. 1
Lanche 2: Arroz, feijao, '
1
| carne

frango grelhado, acelga
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Arroz carreteiro

com couve flor.

Lanche 5: Mac¢a

Lanche

mandioca.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: M

com molho de
beterraba




Segunda feira - 19/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,
salada de beterraba.

Lanche 3: Leite
Lanc 4:  Macarronada

co > carne moida
ec ada.

BERCARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE11

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

Terca feira — 20/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,
salada de repolho
picadinho.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quirera com
carne de porco e salada de

chuchu

Lanche 5: Melancia

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira—21/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, legumes
refogados (abobrinha,
chuchu, cenoura)

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com tomate

Lanche 5: Banan%;-

Quinta feira — 22/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
frango em molho e
salada de abobrinha
refogada.

ha, repolho
refogado.

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

legumes maca
frango

Lanche 5: Qi \




Segunda feira — 26/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida, repolho
refogado

Lanche 3: Leite

Lan uirera com

carne orco e tomate.

Segunda feira —27/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado com
cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango ':
'I com frango e batatas

com salada de beterraba

Lanche 5: Manga

10 DE LUZ
025

BERGARIO B e C/ MATERNA

1A3ANOSE11

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira — 28/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,

peixe e batata salsa
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de feijao

Lanche 5: Morango

Segunda feira — 29/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango grelhado e
abobrinha

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com salada de cabotina

Lanche 5: Banana

Lanche 2: oz, feijdo,
omelete, laranja em
rodela e beterraba

Lanche 3: Leite
Lanche 4: ma

com carne moida
de chuchu

Lanche 5: qu




