Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA
Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO - Abril -2025

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA FRANCISCA DOS SANTOS

ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Ensino Fundamental- 6 a 10 anos

Segunda — Feira

Terca — Feira 01/04

Quarta — Feira 02/04

Quinta — Feira 03/04

Sexta — Feira 04/04

Cenoura Couve-flor Tomate Leite com sucrilhos
Macarronada com molho de carne Arroz, feijdo, puré de batata, Arroz carreteiro Laranja
moida frango refogado
Meldo
Segunda — Feira 07/04 Terca — Feira 08/04 Quarta — Feira 09/04 Quinta — Feira 10/04 Sexta — Feira 11/04
Repolho Chuchu Alface Brdcolis Vagem
Risoto de frango Quirera com carne de porco Arroz, feijdo, picadinho de gado, Arroz, feijdo Macarrdo com
batata sauté Farofa de carne moida e ovos Carne de frango
Melancia Abacaxi

Segunda — Feira 14/04

Terca — Feira 15/04

Quarta — Feira 16/04

Quinta — Feira 1704

Sexta — Feira 18/04

Repolho
Arroz, feijdo, abobrinha refogada,
frango refogado
Meléo

Beterraba
Macarrdo com carne moida

Bolo de cenoura
Sanduiche natural
Suco

RECESSO ESCOLAR

FERIADO

Segunda — Feira 21/04

Terca — Feira 22/04

Quarta — Feira 23/04

Quinta — Feira 24/04

Sexta — Feira 25/04

Beterraba Brocolis Vagem Vagem
Arroz, Feijao, Peixe. Arroz, feijao Macarrdo com Risoto de frango com chuchu
FERIADO Batata doce cozida e carne de Carne moida Péra
porco
Manga
Segunda — Feira 28/04 Terca — Feira 29/04 Quarta — Feira 30/04 Quinta — Feira Sexta — Feira
Repolho Abobrinha Chuchu
Arroz, frango ao molho, cenoura. Arroz carreteiro Arroz, feijdo, estrogonofe de

frango
Meldo

» Intolerantes e alérgicos: as refei¢fes serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade;O cardapio escolar sera calculado

para atender a oferta de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme disponibilidade e época do ano;
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Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790
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Sexta — Feira 04/04

Segunda — Feira Terca — Feira 01/04 Quarta — Feira 02/04 Quinta — Feira 03/04
Cenoura Couve-flor Tomate Leite ( sem lactose) com sucrilhos
Macarronada com molho de carne Arroz, feijdo, puré de batata, Arroz carreteiro Laranja
moida frango refogado
Meldo
Segunda — Feira 07/04 Terca — Feira 08/04 Quarta — Feira 09/04 Quinta — Feira 10/04 Sexta — Feira 11/04
Repolho Chuchu Alface Brocolis Vagem
Risoto de frango Quirera com carne de porco Arroz, feijdo, picadinho de gado, Arroz, feijdo Macarrdo com
batata sauté Farofa de carne moida e ovos Carne de frango
Melancia Abacaxi

Sexta — Feira 18/04

Terca — Feira 15/04 Quarta — Feira 16/04 Quinta — Feira 1704

Segunda — Feira 14/04
Repolho
Arroz, feijdo, abobrinha refogada,
frango refogado

Bolo de cenoura
Sanduiche natural sem lactose
Suco

Beterraba

Macarrdo com carne moida
RECESSO ESCOLAR

FERIADO

Melancia
Segunda — Feira 21/04 Terca — Feira 22/04 Quarta — Feira 23/04 Quinta — Feira 24/04 Sexta — Feira 25/04
Beterraba Brocolis Vagem Vagem
Arroz, Feijéo, Peixe. Arroz, feijdo Macarrdo com Risoto de frango com chuchu
FERIADO Batata doce cozida e carne de Carne moida
porco
Manga
Segunda — Feira 28/04 Terca — Feira 29/04 Quarta — Feira 30/04 Quinta — Feira Sexta — Feira
Chuchu

Repolho
Arroz, frango ao molho, cenoura.

Abobrinha
Arroz carreteiro

Arroz, feijdo, estrogonofe de
frango sem lactose




