Segunda feira

! Lanche 4:

Terca feira 01/04

' Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
peixe, salada de
beterraba cozida

Lanche 3: Leite

Quirerinha
ensopada com carne de
porco desfiada e salada

de tomate picadinha

Lanche 5: meldo

10 DE LUZ
025

Be
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 02/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
batata, frango no molho,
couve flor.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdo com
molho de carne moida e

repolho cozido.

Lanche

Lanche 1: Leite

Lanche 2 Arroz, feijao
picadinho de carne de
gado, brdcolis

Lanche 3: leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e cenoura cozida,
amassados
separadamente.

Lanche 2: 0z, feijao,
carne de gado em molho,
mandioca cozida, salada
de beterraba cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
frango com batat

Lanche 5: Péfa

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

L




Segunda feira - 07/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha, de
frango com batatas e
chuchu picadinha

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
com t

~Arroz carreteiro

La

Ber:
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira - 08/03

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado e salada de

cenoura cozido cozida.

Lanche 3: Leite

ILanche 2: Arroz,

Lanche 4: arroz, ovo mexido "
e beterraba.

Lanche 5: Manga

Quarta feira - 09/04

Lanche 1: Leite

feijao,
carne de frango em molho e
salada de brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarronada
com carne de moida e
abobrinha

entos diferencio

Quinta feira—10/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
porco , mandioca e salada
de couve flor

Lanche 3: Leite

Lanche 4: risoto de
frango cabotian

Lanche 5: Meldo

Lanche 2 0z, feijao,
carne moida e batata
doce.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
legumes com
macarrdo e carne de

frango desfi}‘da.
\

Lanche 5: Laranja




Segunda feira - 14/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz feijao
omelete, cenoura cozida

Lanche 3: Leite

La e
mol de

Polenta com 1
1
frango e

Terca feira - 15/04

Lanche 1: Leite

. 1

Lanche 2: Arroz, feijao,
mandioca cozida, carne de
. . h
porco desfiada e cabotian |

cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
carne moida e repolho

refogado.

Lanche 5: Kiwi

.y carne de gado,

AIO DE LUZ
2025

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira— 16/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
batata
cozida e salada de cenoura
cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirera com :'

carne de
beterraba.

Lanche 5:

Quinta feira - 17/04

Lanche 1: Leite

, Lanche 2: Arroz, feijao,

carne moida, legumes
assados (chuchu, Batata
doce, vagem).

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto com
batata sauté e abobrinha

Lanche

Lanche

Lanche 2: roz feijao
frango grelhado, salada
de tomate.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz c
com cenoura cozi

Lanche 5: M?;a




Segunda feira - 21/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz,
carne  moida,
refogado

feijao
repolho

Lanche 3: Leite

Lanc opa de feijao

co

AIO DE LUZ
2025

Ber:

6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
23 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira— 22/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2:. Arroz, feijdo,
batata salsa,  frango
desfiado, salada de tomate
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
carne moida e salada de

beterraba

Lanche 5: Meldo

Quarta feira —23/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida ensopada,
abobrinha cozida e salada
de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
e salada de ur

Lanch

Quinta feira —24/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
mandioca cozida,
brécolis cozidos.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada

com carne moida e
tomate picado

Lanche 2: Arroz, feijao,
peixe, batatas, salada
de beterraba.

Lanche 4: quir
carne de porco
de abobrinha

Lanche 5: Péra




Segunda feira — 28/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida, abobrinha
cozida e salada de chuchu

La e 3 Leite
.
La Polenta com
de frango

O DE LUZ

025

Be
6al

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira 29/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotian salada de vagem.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

Lanche 5: Maca

Quarta feira — 30/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de porco, batata doce.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada
com molho de frango e

abobrinha cozida

Lanche




Segunda feira

! Lanche 4:

Terca feira 01/04

' Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijao,
peixe, salada de
beterraba cozida

Lanche 3: Leite

Quirerinha
ensopada com carne de
porco desfiada e salada
de tomate picadinha
Lanche 5: meldo

10 DE LUZ
025

BERGARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE 11

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 02/04

Lanche 1: Mamao
Lanche 2: Arroz, feijao,
batata, frango no molho,
couve flor.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdo com
molho de carne moida e

repolho cozido.

Lanche

Lanche 1: Maga

Lanche 2 Arroz, feijao
picadinho de carne de
gado, brdcolis

Lanche 3: leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e cenoura cozida,
amassados
separadamente.

Lanche 2: 0z, feijao,
carne de gado em molho,
mandioca cozida, salada
de beterraba cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
frango com batat

Lanche 5: Péfa

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

L




Segunda feira - 07/04

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, lentilha, de
frango com batatas e
chuchu picadinha

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
com t

~Arroz carreteiro

La

BERGARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE11

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira - 08/03

Lanche 1: Meldo
Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado e salada de

cenoura cozido cozida.

Lanche 3: Leite

ILanche 2: Arroz,

Lanche 4: arroz, ovo mexido "
e beterraba.

Lanche 5: Manga

Quarta feira - 09/04

Lanche 1: Banana

feijao,
carne de frango em molho e
salada de brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarronada
com carne de moida e
abobrinha

entos diferencio

Quinta feira—10/04

Lanche 1: morango
Lanche 2: Arroz, feijdo,
porco , mandioca e salada
de couve flor

Lanche 3: Leite

Lanche 4: risoto de
frango cabotian

Lanche 5: Meldo

Lanche 2 0z, feijao,
carne moida e batata
doce.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
legumes com
macarrdo e carne de

frango desfi}‘da.
\

Lanche 5: Laranja




AIO DE LUZ

2025
BERCARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE 11

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

Segunda feira - 14/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz feijao
omelete, cenoura cozida

Lanche 3: Leite

La e
mol de

Polenta com 1
1
frango e

Terca feira - 15/04

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, feijao,
mandioca cozida, carne de
porco desfiada e cabotian
cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarrdo com

carne moida e repolho
refogado.

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira— 16/04

Lanche 1: Banana

Lanche 2: arroz, feijao,
carne de gado, batata
cozida e salada de cenoura
cozida

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com

carne de
beterraba.

Quinta feira - 17/04

Lanche 1: Mamao

, Lanche 2: Arroz, feijao,

carne moida, legumes
assados (chuchu, Batata
doce, vagem).

Lanche 3: Leite

h
o Lanche 4: Risoto com
batata sauté e abobrinha

Lanche

Lanche 2: roz feijao
frango grelhado, salada
de tomate.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz c
com cenoura cozi

Lanche 5: M?;a

P o
o ‘-{?‘
d "L\Lanc : Bananz

Lanche 5: n I

Lanche 5: Kiwi




AIO DE LUZ
2025

BERCARIO B e C/ MATERNA
1A3ANOSE11

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
23 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 21/04

Lanche 1: laranja

Lanche 2: Arroz,
carne  moida,
refogado

feijao
repolho

Lanche 3: Leite

.
Lanc opa de feijao

co

Terca feira— 22/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2:. arroz, feijao,
batata salsa, frango
desfiado, salada de tomate
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
carne moida e salada de

beterraba

Lanche 5: Meldo

Quarta feira —23/04

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida ensopada,
abobrinha cozida e salada
de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango

e salada de ﬂod’raf'

<
.

Quinta feira —24/04

Lanche 1: Mac¢a

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
mandioca cozida,
brécolis cozidos.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada

com carne moida e
tomate picado

Lanche 2: Arroz, feijao,
peixe, batatas, salada
de beterraba.

Lanche 4: quir
carne de porco
de abobrinha

Lanche 5: Péra




Segunda feira — 28/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida, abobrinha
cozida e salada de chuchu

La e 3 Leite
.
Polenta com
de frango

10 DE LUZ

025

BERGARIO B e C/ MATERN
1A3ANOSE11

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira 29/04

Lanche 1: Ponkan

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotian salada de vagem.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

Lanche 5: Maca

Quarta feira — 30/04

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de porco, batata doce.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada ;
com molho de frango e |

abobrinha cozida

Lanche




