Segunda feira 03/03

Recesso escolar

Terca feira 04/03

Recesso escolar

Be
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 05/03

Recesso escolar

Quinta feira 06/03

i! Lanche 1: Leite

|

i: Lanche 2: Arroz, feijdo,
:i carne moida, puré de
' mandioca, salada de

:: repolho cozido
1
1
1
:i Lanche 3: Leite

i! Lanche 4: Quirerinha com |

! abobrinha refogada

1} peito de frango desfiado, ¥

batata cozida, carne de
porco desfiada e
salada de beterraba
cozida amassados
separadamente.

\

Lanche 3: Leite

Lanche 4: m?r_rﬁo com
carne moida

anche 5: Péra

Michele Costa Negri

Nutricionista CRN8 /10790
A
L—

vagem \'




Segunda feira 10/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotid salada de vagem
cozida amassados
separadamente.

Lanche

0z, omelete,

2
~

Ber
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira - 11/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado ensopada e
salada de chuchu cozido
cozida amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
carne moida e salada de
cenoura cozida

Lanche 5: Melancia

Quarta feira -12/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne  moida ensopada,
salada de alface picadinha

amassados separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

ns sdo ZERO G

Quinta feira—13/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
peixe ensopado, batata
sauté, brdcolis cozidos

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Carreteiro com
guisado de abobrinha
amassados
separadamente.

Lanche

Lanche 2
omelete,
assada.

oz, feijao,
batata  doce

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Po
carne de frango
salada de repolh

amassada.
r—

Lanche 5: Laranja




Segunda feira - 17/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, beterraba
amassados
separadamente.

La e eite
.
acarrdao com

Terca feira - 18/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz,
carne de gado ensopado e

1
batata salsa de amassados

separadamente.
Lanche 3: Leite
Lanche 4:

macarrdo com legumes e

frango desfiado.

Lanche 5: Péra

feijao, |
i1 carne de porco desfiada,

Sopa de !

AlO DE LUZ

0/2025

6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira—19/03

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao,
couve flor

amassados
separadamente.

cozido,

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarronada de n
molho

ahgo";f!f}i
abobora cozida ~ "}1 Lanche 5: Melancia

Lanche 5: M

0s sdo ZERO

Quinta feira -20/03

Lanche 1: Leite

, Lanche 2: Arroz, feijao,
, carne moida , legumes

assados (chuchu, Batata
doce, vagem)
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e
brdcolis cozido.

Lanche

Lanche 2: oz, feijdo
carne picadinha, batata
sauté, salada de tomate,
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com batata e assada,

‘amassadas N
- 1! separadamente.




Segunda feira - 24/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijado,
molho de frango, refogado
de repolho.

Lanche 3: Leite

.
Quirera com

e abobrinha

Lanc

AIO DE LUZ

0/2025

Ber:

6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira — 25/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2:. Macarrdao ao
molho de carne moida,
com cenoura cozida,
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com tomate picadinho

Lanche 5: Meldo

Quarta feira—26/03

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo mexido batata doce
assada, amassado
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango

com bréco!aﬁig das
te. A K3
P -

. “

Quinta feira -27/03

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco
picadinha, mandioca
cozida, couve flor cozido,
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarronada

Lanche 2: Arroz, feijado,
panqueca com carne
moida, salada de
tomate, amassados
separadame -

Lanche 3: Leite

Lanche 4ﬁ.olenta %
da

carne de frango desfia

salada de  beterraba




uinta- feira
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3

ZERO G

as sdo

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira

carne de porco e salada de

Lanche 1: Leite
Lanche 3: Leite




Segunda feira 03/03

Recesso escolar

Terca feira 04/03

Recesso escolar

Bergar
1A

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 05/03

Recesso escolar

Quinta feira 06/03

Lanche 1: maga

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida, puré de
mandioca, salada de
repolho cozido

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirerinha com 'I
peito de frango desfiado, ,
! abobrinha refogada

Lanch mela

Lanche 2: 3

batata cozida, carne de
porco desfiada e
salada de beterraba
cozida amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdo com
carne moida €' vagem

Lanche 5: Péra

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

.




Segunda feira 10/03

Lanche 1: péssego

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotid salada de vagem
cozida amassados
separadamente.

Lanche

0z, omelete,

2
~

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira - 11/03

Lanche 1: manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado ensopada e
salada de chuchu cozido
cozida amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
carne moida e salada de
cenoura cozida

Lanche 5: Melancia

Quarta feira -12/03

Lanche 1: banana

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne  moida ensopada,
salada de alface picadinha

amassados separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

ns sdo ZERO G

Quinta feira—13/03

Lanche 1: kiwi

Lanche 2: Arroz, feijdo,
peixe ensopado, batata
sauté, brdcolis cozidos

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Carreteiro com
guisado de abobrinha
amassados
separadamente.

Lanche

Lanche 2
omelete,
assada.

oz, feijao,
batata  doce

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Po
carne de frango
salada de repolh

amassada.
r—

Lanche 5: Laranja




Segunda feira - 17/03

Lanche 1: meldo

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, beterraba
amassados
separadamente.

eite
.
acarrdao com

La e

Terca feira - 18/03

Lanche 1: melancia

Lanche 2: Arroz,
carne de gado ensopado e

1
batata salsa de amassados

separadamente.
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa
macarrdo com legumes e

frango desfiado.

Lanche 5: Péra

feijao, |
i1 carne de porco desfiada,

de |

AlO DE LUZ

0/2025

Bergaric
1A4

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira—19/03

Lanche 1: Banana
Lanche 2: Arroz, feijao,

couve flor
amassados

separadamente.

cozido,

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarronada de n

molho

abobora cozida

ﬁ
Lanche 5: M

0s sdo ZERO

Quinta feira -20/03

Lanche 1: manga

, Lanche 2: Arroz, feijao,
, carne moida , legumes

I
g

1] .
I

assados (chuchu, Batata
doce, vagem)
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e
brdcolis cozido.

ango «e‘\yx
)
W Lanche 5: Melanciz

Lanche

Lanche 2: oz, feijdo
carne picadinha, batata
sauté, salada de tomate,
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com batata dfee assada,

' Lanche 5: Meldo




Segunda feira - 24/03

Lanche 1: maga

Lanche 2: Arroz, feijado,
molho de frango, refogado
de repolho.
Lanche 3: Leite
.
Quirera com
e abobrinha

Lanc

AIO DE LUZ

0/2025

Bergari

1A4

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira — 25/03

Lanche 1: manga

Lanche 2:. Macarrdo ao
molho de carne moida,
com cenoura cozida,

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com tomate picadinho

Lanche 5: Meldo

Quarta feira—26/03

Lanche 1: mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo mexido batata doce
assada

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com brdcolis

S
N
: Q!nana b\
B P y

|

Quinta feira -27/03

Lanche 1: melancia

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco
picadinha, mandioca
cozida, couve flor cozido,

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada

com molho de carne
d

' Lanche 5: kiwi/\ 2

Lanche 2: Arroz, feijado,
panqueca com carne
moida, salada de
tomate,

Lanche 3: Lei

Lanche 4: Pole
carne de frango desfiada e

salada  dé beter*a

cozida
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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira

carne de porco e salada de

Lanche 1: melancia
Lanche 3: Leite




