Terca feira - 04/02

Be
6al

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira - 05/02

Lanche 1: Morango
Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado picadinha,
chuchu,

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e

abobrinha.

Lanche

Quinta feira - 06/02

I. Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijao
carne moida com
legumes.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango '
com cabotian picadinho '

Lanche 5: Laranja

' Lanche 2: feljao,

mandioca, €arne de
porco, tomate.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: (
com molho 0 car
moida e cenoura

Lanche 5: Méldo

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

L




Be
6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lancheb5

. 1
Segunda feira - 10/02 Terca feira -11/02 ! Quinta feira — 13/02
1
1

Lanche 1: Melao Lanche 1: Péra i Lanche 1: Maga Lanche 1: Laranja
1
1

e . 1
Lapche 2: Arroz, feijdo, !y Lanche 2: Arroz, feijdo :i Lanche 2: Arroz, feijio, |1 Lanche 2: Arroz, feijio, |' Lanche 2 0z, feijdo
peixe em molho, salada de |, picadinho de gado, salada I carne moida, salada de |1 frango grelhado, salada i} carne com batatas e

abobrinha de tomate ' brocolis de couve-flor cenoura.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite I' Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro Lanche 4: Arroz, omelete e |, Lanche 4: Macarronada Lanche 4: Polenta com Lanche 4: R

1
salada de chuchu. com molho de frango e ' molho de carne moida e ' frango com abo
1

I tomate . beterraba

Lanche 5: Melancia "
1 b
1 Lanch 11 Lanche 5: Melancia
1 g =
1 ﬁ
1
1
1
1
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Segunda feira - 17/02

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida e salada de
tomate.

Lanche 3: Leite

Lanc 4:

bet

1

Viacarronada
1
co de frango e I

Terca feira - 18/02

Lanche 1: Mel3o

cen }
Lanche 2: Arroz, feijdo, i
. ]

carne de porco, mandioca
1

e chuchu
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Arroz carreteiro

e brécolis

Lanche 5: Péra

AlO DE LUZ
IRO/2025

Be
6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira - 19/02

Lanche 1: banana
Lanche 2: Arroz, feijao,
picadinho de carne e
couve flor cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz, omelete,
beterraba e laranja.

Lanche 5:

Quinta feira - 20/02

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango grelhado e salada
de repolho picadinho.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarronada
com molho de carne

moida e abobrinha

Lanche 5: Maca

Lanche

Lanche 2: oz, feijao,
carne de gado no molho, e
salada de cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto
com legumes

Lanche 5: kivy-

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

-
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Segunda feira - 24/02

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de frango ao molho e
batata doce assada

Lanche 3: Leite

Macarronada
arne moida e

Lanc 4.
com
sa

Terca feira — 25/02

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, e cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirerinha com
carne de porco e salada de

tomate

Lanche 5: Mac¢a

AlO DE LUZ
IRO/2025

Be
6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira -26/02

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, batata doce
assada e laranja.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta dom

molho de carne moida e

brdcolis Lo
’Y-J’

Lanc

B —
n
Banana. Y

Quinta feira — 27/02

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite

risoto de
repolho

Lanche 4:
frango com
refogado.

Lanc

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de carne e
salada de abobrinha

Lanche 3: Leite

Lanche
carreteiro
legumes.

-

Lanche 5: Péra

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

-
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Terca feira - 04/02

Bergar
1A

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira - 05/02

Lanche 1: Morango
Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado picadinha,
chuchu,

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e

abobrinha.

Lanche

Quinta feira - 06/02

I. Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijao
carne moida com
legumes.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango '
com cabotian picadinho '

Lanche 5: Laranja

' Lanche 2: feljao,

mandioca, €arne de
porco, tomate.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: (
com molho 0 car
moida e cenoura

Lanche 5: Méldo

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

L




O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

. 1
Segunda feira - 10/02 Terca feira -11/02 ! Quinta feira — 13/02
1
1

Lanche 1: Melao Lanche 1: Péra i Lanche 1: Maga Lanche 1: Laranja
1
1

e . 1
Lapche 2: Arroz, feijdo, !y Lanche 2: Arroz, feijdo :i Lanche 2: Arroz, feijio, |1 Lanche 2: Arroz, feijio, |' Lanche 2 0z, feijdo
peixe em molho, salada de |, picadinho de gado, salada I carne moida, salada de |1 frango grelhado, salada i} carne com batatas e

abobrinha de tomate ' brocolis de couve-flor cenoura.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite I' Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro Lanche 4: Arroz, omelete e |, Lanche 4: Macarronada Lanche 4: Polenta com Lanche 4: R

1
salada de chuchu. com molho de frango e ' molho de carne moida e ' frango com abo
1

I tomate . beterraba

Lanche 5: Melancia "
1 b
1 Lanch 11 Lanche 5: Melancia
1 g =
1 ﬁ
1
1
1
1

)--\

/7
-

r " 3 £ ' Michele Costa Negri
‘ - e 6 i -. o . .
entos diferencio ‘i nforme-¢ 4{ ess ' a Nutricionista CRN8 /10790
- o2 : .'A\
o -

-




Segunda feira - 17/02

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida e salada de
tomate.

Lanche 3: Leite

Lanc 4:

bet

1

Viacarronada
1
co de frango e I

Terca feira - 18/02

Lanche 1: Mel3o

cen }
Lanche 2: Arroz, feijdo, i
. ]

carne de porco, mandioca
1

e chuchu
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Arroz carreteiro

e brécolis

Lanche 5: Péra

AlO DE LUZ
IRO/2025

Bergari
1 A A

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira - 19/02

Lanche 1: banana
Lanche 2: Arroz, feijao,
picadinho de carne e
couve flor cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz, omelete,
beterraba e laranja.

Lanche 5:

Quinta feira - 20/02

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango grelhado e salada
de repolho picadinho.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarronada
com molho de carne

moida e abobrinha

Lanche 5: Maca

Lanche

Lanche 2: oz, feijao,
carne de gado no molho, e
salada de cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto
com legumes

Lanche 5: kivy-

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

-
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Segunda feira - 24/02

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de frango ao molho e
batata doce assada

Lanche 3: Leite

Macarronada
arne moida e

Lanc 4.
com
sa

Terca feira — 25/02

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, e cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirerinha com
carne de porco e salada de

tomate

Lanche 5: Mac¢a

AlO DE LUZ
IRO/2025

Bergari

1A

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira -26/02

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, batata doce
assada e laranja.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta dom

molho de carne moida e

brdcolis Lo
’Y-J’

Lanc

B —
n
Banana. Y

Quinta feira — 27/02

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite

risoto de
repolho

Lanche 4:
frango com
refogado.

Lanc

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de carne e
salada de abobrinha

Lanche 3: Leite

Lanche
carreteiro
legumes.

-

Lanche 5: Péra

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790
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