10 DE LUZ

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira
Lanche 1:
Lanche 2:
Lanche 3:

Lanche 4:

Lanc

'
-

o

i

:: Lanche 4:
1 frango

Terca feira 01/10

' Lanche 1: Leite

'l Lanche 2: Arroz, feijao
' carne de
1! .

1 mandioca,

I1 picadinho.

porco,
repolho

:i Lanche 3: Leite

Risoto de
com beterraba
picadinha

Lanche 5: Melancia

-~

>
o

[ ™.,
O

-

Quarta feira 02/10

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao
picadinho de carne de

gado, brdcolis salada.

Lanche 3: Leite

 Todasas frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo 'c_onforme demanda local
"~ No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha sdo livres gluten e lactose.
\ : e L b

Quinta feira 03/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, laranja em
rodelas.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com

molho de frango e
cenoura cozida.

-~

:: frango

6 -
¢

Lanche

Lanche 2: Arroz, feijdo,
refogado com
cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Leite

Lanche 5: Quirerinha com

carne de pc(c:) desfiaﬁ
- abobrinha amassad

separadamente.

Michele Costa Negri
CRN8/ 10730
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# Todo

Segunda feira - 07/10

Lanche 1: Leite
Lanche 2: arroz, feijdo, carne
de porco e batata doce

assada

Lanche 3: Leite

d. W

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arrogz,
carne  moida,
refogado.

feijao,
chuchu
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de
macarrdo com legumes e

frango

Lanche 5: Meldo

10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

entos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Quarta feira - 09/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado picadinha e
brocolis.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
colorida

Panqueca

Lanche 5:

o
angos

A

' Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local

.
- ~%
>

] -
ale,
P

-

- No CMEI Raio de luz, as preparagdes da cozinha sdo livres gliten e lactose.

Quinta feira—10/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango ao molho e
beterraba

Lanche 3: Leite

Lanche 4: P3o de queijo

Lanche 5: Kiwi

Lanche
carne porco,
mandioca e abdbora

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Riso
com legumes.

Lanche 5: Salada

CRNE/ 10730

Michele Costa Negri |

L




AlIO DE LUZ

OUTUBRC

Ber

6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

 Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 14/10

Recesso escolar

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, rodela de
laranja.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de
macarrao com legumes e

frango

Lanche 5: Mel3o

| 7

« B " .
- -]
D",
Ron 4

-

Quarta feira - 16/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,

carne de porco, mandioca

e salada de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4:. Macarronada :'

com molho de carne

- -~ 1
moida e beter"a'(ozlﬂa‘\
> -
.

Lanche ana”™

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local
No CMEI Raio de luz, as preparagoes da cozinha séo livres gluten e lactose.

Quinta feira - 17/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de frango refogada,
e cabotian

Lanche 3: Leite

Lanche 4: carreteiro com
cenoura.

Lanche 5: Laranja

i%

Lanche

Lanche 2: "Arroz, feijao,
carne moida em molho e
batata doce cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quir

carne de porco e tomate
picado

ILanche5: melancia \

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730




.
.

Segunda feira 21/10
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango no molho e salada
de repolho picadinho

Lanche 3: Leite

La e . 4: Arroz carreteiro
com salada de.chuchu

La

Terca feira—22/10

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao
picadinho de carne com

batata e cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa de feijdo :'

com frango

Lanche 5: Melancia

Lanche 2: Arrogz,
1

Quarta feira—23/10

Lanche 1: Leite

feijao,
carne moida e salada de
acelga picadinha
Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarronada
com molho de frango com
abobrinha refogadinha

”~ 7,‘ -\
Lanche 5: B na <X

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragao conforme demanda local

. No CMEI Raio de luz, as preparag:oes da cozinha sdo livres gluten e lactose. (

Q-@

@v

\

Quinta feira — 24/10

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao
omelete, laranja em
rodelas

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com

carne de frango e salada
de abobrinha

carne de porco e salada
de tomate.
Lanche 3: Leite

Lanche 4:
frango e
cozida

Lanche 5: rpd-ﬁo
\

NN

\

Michele Costa Negri
CRNE/ 10790
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10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 28/10 Terca-feira —29/10

Lanche 1: Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite n

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz feijdo i\, Lanche 2:
picadinho de carne de 1

gado, repolho picadinho n Lanche 3:

Lanche 2: Arroz, feijdo,
puré de batata, frango no
molho, couve flor

Lanche 2: arroz, feijao,
ensopado de peixe, salada
de beterraba cozida

Lanche 2: Arroz, feijdo, carne
moida, chuchu em salada

1

! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1

! Lanche 3: Leite :
' :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! F]

1
Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite i1 Lanche 4:
Q Lanche 3: Leite "
4: Quirerinha com Lanche 4: sopa de arroz ! Lanche 4: sopa de feijdo I Lanche 5:
> desfiada e ' frango, cenoura e batata. com legumes = Lanche 4: Risoto de ;| |
:._;,' (‘-\ frango com batata doce |} 4
Lanche 5: Melancia "‘\ assada. t o~ !
Lanche 5: Abacaxi ' | \ !
|
1
EREE Seat Ga . oL l --------------------- PN - -

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local
No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha séo livres gliten e lactose.
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10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira
Lanche 1:
Lanche 2:
Lanche 3:

Lanche 4:

Lanc

'
-

o

i

:: Lanche 4:
1 frango

Terca feira 01/10

' Lanche 1: Meldo

'l Lanche 2: Arroz, feijao
' carne de
1! .

1 mandioca,

I1 picadinho.

1

porco,
repolho

:i Lanche 3: Leite

Risoto de
com beterraba
picadinha

Lanche 5: Melancia

-~

>
o

[ ™.,
O

-

Quarta feira 02/10

Lanche 1: Banana
Lanche 2: Arroz, feijao
picadinho de carne de

gado, brdcolis salada.

Lanche 3: Leite

 Todasas frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo rc_onforme demanda local
"~ No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha sdo livres gluten e lactose.
\ : e L b

Quinta feira 03/10

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, laranja em
rodelas.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarrdo com

molho de frango e
cenoura cozida.

6 -
¢

1
! Lanche
1
||
1

i' Lanche 2: Arroz, feijdo,

1
:: frango refogado com

:: cenoura.

II

II

" Lanche 3: Leite
II

II

:i Lanche 4: Quireri
:: carne de porco

H abobrinha
1
I|

o Lanche 5: Laranja

Michele Costa Negri
CRN8/ 10730
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# Todo

Segunda feira - 07/10

Lanche 1: Maga
Lanche 2: arroz, feijdo, carne
de porco e batata doce

assada

Lanche 3: Leite

b W

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz,
carne  moida,
refogado.

feijao,
chuchu
Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de
macarrdo com legumes e

frango

Lanche 5: Meldo

10 DE LUZ

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

entos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Quarta feira - 09/10

Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado picadinha e
brécolis.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:
colorida

Panqueca

Lanche 5:

' Todas as frutas e verduras estao sujeitas a altera¢do conforme demanda local
No CMEI Ralo de luz, as prepara;:oes da cozmha sdo Ilvres gluten e lactose.

;‘a-o:

°

Quinta feira—10/10

Lanche 1: Uva

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango ao molho e
beterraba

Lanche 3: Leite

Lanche 4: P3o de queijo

Lanche 5: Kiwi

Lanche

Lanche 2: 0z, feijao
carne de porco,
mandioca e abdbora

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risot
com legumes.

Lanche 5: Salada de
fruta(maca, Bana
Mamao, morango, kiwi)

Michele Costa Negri |
CRNB/ 10790
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AlIO DE LUZ

OUTUBRQO
Berga
1A4

J)O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

 Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 14/10

Recesso escolar

Lanche 1: melancia
Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, rodela de
laranja.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de
macarrao com legumes e

frango

Lanche 5: Mel3o

| 7

« B " .
- -]
D",
Ron 4

-

Quarta feira - 16/10

Lanche 1: uva

Lanche 2: Arroz, feijdo,

carne de porco, mandioca

e salada de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4:. Macarronada :'

com molho de carne

- -~ 1
moida e beter"a'(ozlﬂa‘\
> -
.

Lanche ana”™

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local
No CMEI Raio de luz, as preparagoes da cozinha séo livres gluten e lactose.

Quinta feira - 17/10

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de frango refogada,
e cabotian

Lanche 3: Leite

Lanche 4: carreteiro com
cenoura.

Lanche 5: Laranja

i%

Lanche

Lanche 2: "Arroz, feijao,
carne moida em molho e
batata doce cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quir

carne de porco e tomate
picado

ILanche5: melancia \

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730




.
.

Segunda feira 21/10

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango no molho e salada
de repolho picadinho

Lanche 3: Leite

Lanc
com

La

4: Arroz carreteiro
e chuchu

Terca feira—22/10

Lanche 1: Laranja
Lanche 2: Arroz, feijao
picadinho de carne com

batata e cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa de feijdo :'

com frango

Lanche 5: Melancia

Lanche 2: Arrogz,
1 s
carne moida e salada de

Quarta feira—23/10

Lanche 1: Abacaxi

acelga picadinha
Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarronada
com molho de frango com

abobrinha refogadinha

”~ 7,‘ A
Lanche 5: B na

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragao conforme demanda local

. No CMEI Raio de luz, as preparag:oes da cozinha sdo livres gluten e lactose. (

Q-@

@v

\

feijao,

Quinta feira— 24/10

Lanche 1: maga

Lanche 2: Arroz, feijdo i'
em 1

omelete,
rodelas

laranja

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com

I carne de frango e salada

de abobrinha

carne de porco e salada

I de tomate.
i! Lanche 3: Leite

1
Lanche 4:

frango e
cozida

Lanche 5: WO
\

NN

\

Michele Costa Negri
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10 DE LUZ

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 28/10 Terca-feira —29/10

Lanche 1: Melancia Lanche 1: maca Lanche 1: Lanche 1: banana 1! Lanche 1: Manga T

Lanche 2: Arroz feijdo i\, Lanche 2:
picadinho de carne de 1

gado, repolho picadinho n Lanche 3:

Lanche 2: Arroz, feijdo,
puré de batata, frango no
molho, couve flor

Lanche 2: arroz, feijao,
ensopado de peixe, salada
de beterraba cozida

Lanche 2: Arroz, feijdo, carne
moida, chuchu em salada

1

! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1

! Lanche 3: Leite :
' :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! F]

1
Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite I Lanche 4:
Q Lanche 3: Leite "
] ui erinha com Lanche 4: sopa de arroz Lanche 4: sopa de feijdo " Lanche 5:
> desfiada e ' frango, cenoura e batata. com legumes = Lanche 4: Risoto de ;|
:._;,' (‘-\ frango com batata doce | ‘ :
Lanche 5: Melancia "‘\ assada. i o~ !
Lanche 5: Abacaxi J . N B
|
1
R W UA i l ------------------ e

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local
No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha séo livres gliten e lactose.

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790
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