10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira 02/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arrogz,
frango grelhado, cabotian
refogado

Lanche 3: Leite

€

Lanc

=\

i

feijgo, !\
\ carne de porco picadinha,
|| beterraba em salada.

1
oto de frango '
1! legumes com frango e !
' macarrao

Terca feira 03/09

' Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,

11 Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de

Lanche 5: Manga

-~

Quarta feira 04/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2:Arroz, feijao,
frango com molho e
brdcolis

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com

carne de porco
abobrinha

Quinta feira 05/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, acelga

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada

com carne moida ,cenoura
cozida

~ 11 Lanche 5: mamac

- =’ - T —
~_ Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local

. ~ No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha sdo livres gluten e lactose.
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Lanche

Lanche 2: “arroz, feijado,
picadinho de  gado,
beterraba.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: s
legumes

Lanche 5: m(g;

Michele Costa Negri
CRN8/ 10730

T

.—




.

# Todo

Segunda feira - 09/09

Estudo e Planejamento

b W 2 >
' Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
peixe assado e chuchu
picadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa macarrao
com legumes e frango.

Lanche 5: Abacaxi

10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

entos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo
cozinho e brécolis
refogado picadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro,
couve-flor

Lanche 5: Ur: {}:‘3
f A~ \

- No CMEI Raio de luz, as preparagdes da cozinha sdo livres gliten e lactose.
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Quinta feira—12/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida refogada
com batata, cenoura
cozida

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Risoto de

frango com tomate
picadinho.

Lanche

Lanche 2: 0z, feijao,
carne de gado picadinha
com batata e salada de
beterraba cortadinha

Lanche 3: Leit
Lanche 4: Macar

molho de fra
repolho picadinho.

1 Lanche 5: Laranja

CRNE/ 10730

Michele Costa Negri |
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AlIO DE LUZ

SETEMBRO/

Berg

6al2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

 Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 16/09

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco desfiada e

repolho picadinho

Lanche 3: Leite

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conform

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arrogz, feijéo:
carne de frango ao molho I'
tomate 1

salada de
cortadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdao com

molho de carne moida e ,

repolho refogado.
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Quarta feira - 18/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, batata doce

Lanche 3: Leite

. 1
Lanche 4: Quirera com

carne de porco e brdcolis.

Lanche

e dinggda local
No CMEI Raio de luz, as preparagoes da cozinha séo livres gluten e lactose.

S

Quinta feira - 19/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, beterraba
Arroz, feijao,

moida, batata doce

carne

| Lanche 3: Leite

Lanche 4: arroz carreteiro
com beterraba picadinha

2
-".

L. -
&

Lanche
Lanche 2: "Arroz, feijao,
frango grelhado, cenoura
cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: C
galinha.

Lanche 5: Mé?a

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730
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Segunda feira - 23/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotian.

Lanche 3: Leite

Lanc 4:
co

0z carreteiro

Terca feira - 24/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado ensopado com
batata salsa e salada de
chuchu cozido

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e abdbora

Lanche 5: maca

: 4L

Quarta feira —25/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, lentilha, |:
! peixe

carne de porco desfiada e
acelga picadinha.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango 1

com batata doce assada

< P
Lanche 5: mﬁb 3 .‘k\\
7 ’n L

N\

s a alterag¢do conforme demanda local

. No CMEI Raio de luz, a

'ahv D

s preparagoes da cozinha sdo livres gluten e lactose. (

Quinta feira— 26/09

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
ensopado,
beterraba

Lanche 3: Leite
Lanche 4: sopa de
mandioca com frango e

cenoura

Lanche 5: aba

(\

frango em molho e
salada de tomate

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Maca
carne moida e a

Lanche 5: k}'w'r

Michele Costa Negri
CRNE/ 10790
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10 DE LUZ

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 30/09 Quarta-feira I

Terca-feira Quarta-feira
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Lanche 1: Leite ! i Lanche 1: :: Lanche 1: Lanche 1: "
1 1
h :I
Lanche 2: Arroz, feijdo E . Lanche 2: ' Lanche 2: Lanche 2: i1 Lanche 2:
frango grelhado, batata ! : :i I
sauté, repolho picadinho. ! i Lanche 3: i Lanche 3: Lanche 3: n Lanche 3:
1 1 II
1 1 M
Lanche 3: Leite : i Lanche 4: : i Lanche 4: Lanche 4: i Lanche 4:
} 1 II
[ h "
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Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local

No CMEI Raio de luz, as preparagoes da cozinha sdo livres gluten e lactose.
. 3 X ‘ N v

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790




10 DE LUZ

12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira 02/09

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango grelhado, cabotian
refogado

Lanche 3: Leite

L J

Lan R
co

=)\

i

oto de frango :' Lanche 4:

Terca feira 03/09

Lanche 1:Meldo

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de porco picadinha,
beterraba em salada.
Lanche 3: Leite

Sopa de
legumes com frango e

macarrao

Lanche 5: Manga

-~ 2

Quarta feira 04/09

Lanche 1: Manga

Lanche 2:Arroz, feijao,
frango com molho e
brdcolis

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com

carne de porco
abobrinha

Quinta feira 05/09

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, acelga

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarronada

com carne moida ,cenoura
cozida

~ 11 Lanche 5: mamac

v ] = ——
~_ Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local

. ~ No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha sdo livres gluten e lactose.
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Lanche

Lanche 2: “arroz, feijado,
picadinho de  gado,
beterraba.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: s
legumes

Lanche 5: m(g;

Michele Costa Negri
CRN8/ 10730
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# Todo

Segunda feira - 09/09

d. W

Lanche 1: Maca

Lanche 2: Arroz, feijdo,
peixe assado e chuchu
picadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa macarrao
com legumes e frango.

Lanche 5: Abacaxi

10 DE LUZ

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

entos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo
cozinho e brécolis
refogado picadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro,
couve-flor

Lanche 5: Ur: {}:‘3
f A~ \

Quinta feira—12/09

Lanche 1: Péra

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida refogada
com batata, cenoura
cozida

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Risoto de

frango com tomate
picadinho.

Lanche

Lanche 2: 0z, feijao,
carne de gado picadinha
com batata e salada de
beterraba cortadinha

Lanche 3: Leit
Lanche 4: Macar

molho de fra
repolho picadinho.

1 Lanche 5: Laranja

' Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local

- No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha séo livres gliten e lactose.

- Y -
\ b

4 » Michele Costa Negri |
- 5 - 8 CRNB/ 10730

s g
o

-




AlIO DE LUZ

SETEMBRO/.

Bergari
1A4

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

 Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 16/09

Lanche 1: Meldo
Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco desfiada e

repolho picadinho

Lanche 3: Leite

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conform

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arrogz, feijéo:
carne de frango ao molho I'
tomate 1

salada de
cortadinho

Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdao com

molho de carne moida e ,

repolho refogado.
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Quarta feira - 18/09

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, batata doce

Lanche 3: Leite

. 1
Lanche 4: Quirera com

carne de porco e brdcolis.

I Lanche 5: Maf, ~

e dln@da local
No CMEI Raio de luz, as preparagées da cozinha séo livres gliten e lactose.

Quinta feira - 19/09

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, beterraba
Arroz, feijao,

moida, batata doce

carne

| Lanche 3: Leite

| Lanche 4: arroz carreteiro

com beterraba picadinha

Lan

]
¢

Lanche
Lanche 2: "Arroz, feijao,
frango grelhado, cenoura
cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: C
galinha.

Lanche 5: N[g:-a

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730




.
.

Segunda feira - 23/09

Lanche 1: Péra

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotian.

Lanche 3: Leite

Lanc
co

La

4:

0z carreteiro

Terca feira - 24/09

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado ensopado com
batata salsa e salada de
chuchu cozido

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e abdbora

Lanche 5: maca

Quarta feira —25/09

Lanche 1: Banana
Lanche 2: arroz, lentilha,
carne de porco desfiada e

acelga picadinha.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango 1

com batata doce assada
=

Lanche 5: mamao “\

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragao conforme demanda local

. No CMEI Raio de luz, as preparag:oes da cozinha sdo livres gluten e lactose. (
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Lanche 1: laranja

1 I
! Lanche 2: Arroz, feijao,
! peixe

ensopado,
beterraba

Lanche 3: Leite
Lanche 4: sopa de
mandioca com frango e

cenoura

Lanche 5: aba

frango em molho e
salada de tomate

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Maca
carne moida e a

Lanche 5: kyri-

Michele Costa Negri
CRNE/ 10790
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10 DE LUZ

1
Segunda feira -30/09 | i Terca-feira :i Quarta-feira : i Quarta-feira I
L II 1 . M
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Lanche 1: Kiwi i i Lanche 1: i: Lanche 1: i ! Lanche 1: o
1 1 | 1
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Lanche 2: Arroz, feijdo E . Lanche 2: ' Lanche 2: '} Lanche 2: ii Lanche 2:
frango grelhado, batata ! :i ' I
sauté, repolho picadinho. ! | Lanche 3: :: Lanche 3: '} Lanche 3: g Lanche 3:
! 1
¥ ¥ X "
Lanche 3: Leite |1 Lanche 4: ! Lanche 4: ! : Lanche 4: i Lanche 4:
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Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteracdo conforme demanda local

No CMEI Raio de luz, as preparagoes da cozinha sdo livres gluten e lactose.
. 3 X ‘ N v

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790




