Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA

Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO —AGOSTO -2024

CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Quirera com carne de porco

Arroz, feijdo, picadinho de carne de
gado com cenoura e batata

Sopa de macarrdo com batata, chuchu,
carne de frango.
Mamao

Arroz, feijdo peixe ensopado.

Segunda — Feira Terca — Feira Quarta — Feira Quinta — Feira 01/08 Sexta — Feira 02/08
Morango Laranja
Couve- folha Beterraba
Arroz, strogonoff de frango, batata Polenta com molho de carne moida
assada.
Ponkan
Segunda — Feira 05/08 Terca — Feira 06/08 Quarta — Feira 07/08 Quinta — Feira 08/08 Sexta — Feira 09/08
Omelete Péra Banana Melédo Kiwi
Abobrinha Batata doce Alface Abdbora cobotian Cenoura
Sopa de legumes com Frango (batata, cenoura, Macarronada com molho de carne de Arroz, Feijao, omelete Arroz, feijdo carne de porco e Arroz carreteiro
chuchu) frango Laranja mandioca Magca
Segunda — Feira 12/08 Terca — Feira 13/08 Quarta — Feiral4/08 Quinta — Feira 15/08 Sexta — Feira 16/08
Manga Abacaxi Mamao Ponkan Maca
Chuchu Cenoura Couve- folha Abobrinha Batata doce

Macarronada com molho de frango
Melancia

Segunda — Feira 19/08

Terca — Feira 20/08

Quarta — Feira 21/08

Quinta — Feira 22/08

Sexta — Feira 23/08

Péra
Beterraba
Arroz carreteiro

Laranja
Abobrinha
Polenta com carne de frango
Melancia

Banana
Broécolis

Arroz, feijdo. Carne de porco e batata
assada.

Maca
Torta de bolacha
Banana

kiwi
Abdbora cabotian
Risoto de frango

Segunda — Feira 26/08

Terca — Feira 27/08

Quarta — Feira 28/08

Quinta — Feira 29/08

Sexta — Feira 30/08
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Maca
Batata Doce
Arroz, feijdo, farofa de ovos.
Laranja

Abacaxi
Chuchu

Arroz, feijdo, carne de frango no
molho

Manga

Alface
Macarronada com molho de carne

moida

Ponkan

Melao
Beterraba
Sopa de feijdo com legumes

Omelete
Abobrinha
Quirera com carne de porco
Péra
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CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
Cardapio APLYV e Intolerancia a Lactose
ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL
Segunda — Feira Terca— Feira Quarta — Feira Quinta — Feira 01/08 Sexta — Feira 02/08
Morango Laranja
Couve- folha Beterraba
Arroz, strogonoff de frango( sem Polenta com molho de carne moida
lactose), batata assada.
Ponkan
Segunda — Feira 05/08 Terca — Feira 06/08 Quarta — Feira 07/08 Quinta — Feira 08/08 Sexta — Feira 09/08
Omelete Péra Banana Meldo Kiwi
Abobrinha Batata doce Alface Abdbora cobotian Cenoura
Sopa de legumes com Frango ( batata, cenoura, Macarronada com molho de carne de Arroz, Feijdo, omelete Arroz, feijdo carne de porco e Arroz carreteiro
chuchu) frango Laranja mandioca Maca
Segunda — Feira 12/08 Terca — Feira 13/08 Quarta — Feiral4/08 Quinta — Feira 15/08 Sexta — Feira 16/08
Manga Abacaxi Maméo Ponkan Magca
Chuchu Cenoura Couve- folha Abobrinha Batata doce
Quirera com carne de porco Arroz, feijdo, picadinho de carne de | Sopa de macarrdo com batata, chuchu, Arroz, feijdo peixe ensopado. Macarronada com molho de frango
gado com cenoura e batata carne de frango. Melancia
Maméo
Segunda — Feira 19/08 Terca — Feira 20/08 Quarta — Feira 21/08 Quinta — Feira 22/08 Sexta — Feira 23/08
Péra Laranja Banana Maca Kiwi
Beterraba Abobrinha Brocolis Torta de bolacha (sem lactose) Abdbora cabotian
Arroz carreteiro Polenta com carne de frango Arroz, feijdo. Carne de porco e batata Risoto de frango
Melancia assada. Banana
Segunda — Feira 26/08 Terca — Feira 27/08 Quarta — Feira 28/08 Quinta — Feira 29/08 Sexta — Feira 30/08
Maga Abacaxi Manga Meldo Omelete
Batata Doce Chuchu Alface Beterraba Abobrinha
Arroz, feijdo, farofa de ovos. Arroz, feijdo, carne de frango no Macarronada com molho de carne Sopa de feijdo com legumes Quirera com carne de porco
Laranja molho moida Péra
£
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Intolerancia ao Glaten

ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Quirera com carne de porco

Arroz, feijdo, picadinho de carne de
gado com cenoura e batata

Sopa de macarrdo(sem glutén) com
batata, chuchu, carne de frango.
Maméo

Arroz, feijdo peixe ensopado.

Segunda — Feira Terca — Feira Quarta — Feira Quinta — Feira 01/08 Sexta — Feira 02/08
Morango Laranja
Couve- folha Beterraba
Arroz, strogonoff de frango, batata Polenta com molho de carne moida
assada.
Ponkan
Segunda — Feira 05/08 Terca — Feira 06/08 Quarta — Feira 07/08 Quinta — Feira 08/08 Sexta — Feira 09/08
Omelete Péra Banana Meldo Kiwi
Abobrinha Batata doce Alface Abdbora cobotian Cenoura
Sopa de legumes com Frango( batata, cenoura, Macarronada (sem gluteén) com Arroz, Feijao, omelete Arroz, feijdo carne de porco e Arroz carreteiro
chuchu) molho de carne de frango Laranja mandioca Magca
Segunda — Feira 12/08 Terca — Feira 13/08 Quarta — Feiral4/08 Quinta — Feira 15/08 Sexta — Feira 16/08
Manga Abacaxi Maméo Ponkan Magca
Chuchu Cenoura Couve- folha Abobrinha Batata doce

Macarronada (sem glutén) com molho
de frango
Melancia

Segunda — Feira 19/08

Terca — Feira 20/08

Quarta — Feira 21/08

Quinta — Feira 22/08

Sexta — Feira 23/08

Péra
Beterraba
Arroz carreteiro

Laranja
Abobrinha
Polenta com carne de frango
Melancia

Banana
Brocolis

Arroz, feijdo. Carne de porco e batata
assada.

Maga
Torta de bolacha (sem glutén)
Banana

Kiwi
Abdbora cabotian
Risoto de frango

Segunda — Feira 26/08

Terca — Feira 27/08

Quarta — Feira 28/08

Quinta — Feira 29/08

Sexta — Feira 30/08

—

Maga Abacaxi Manga
Batata Doce Chuchu Alface
Arroz, feijdo, farofa de ovos. Arroz, feijdo, carne de frango no Macarronada (sem gluteén) com
Laranja molho arne moida
Py et

Todas

as frutas e verdur

Meldo
Beterraba
Sopa de feijdo com legumes

Omelete
Abobrinha
Quirera com carne de porco
Péra
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