.

10 DE LUZ

oA
meses

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 01/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz,

Terca feira - 02/07

' Lanche 1: Leite

feijao,

carne moida em molho,

batata doce assada

Lanche 3: Leite

.
Risoto de frango,

. Lanche 2: Arroz, feijdo,
. peixe, chuchu

'l Lanche 3: Leite
1

Lanche 5: Ponkan

1 11
! Lanche 4: Polenta no !
1 1
! molho de frango, cenoura
i cozida

Quarta feira - 03/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijio,
mandioca, carne de porco,
brécolis salada

Lanche 3: Leite

Lanche 4:Sopa de feijao
com frango

Lanche

~ Todas as frutas e verduras estdo su1eltas a alteragdo conforme demanda local.

-k Intolerantes e alerglcos

". -
.,-—‘O

N

-

2. &

gvc com alim

Quinta feira 04/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
picadinho de carne e batata,
abobrinha refogada.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarronada
com carne moida, tomate

! picadinho

Lanche

Lanche 2: ‘arroz, feijado,
omelete, batata sauté

Lanche 3: Leite
Lanche
carreteiro,

cabotian.

Lanche 5: Pﬁ-

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

g\ _/)
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O DE LUz

A
eses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanch

entos do bergario A serdo amassados separadamente.

Segunda feira - 08/07

Quinta feira—11/07
Lanche 1: Leite

Terca feira - 09/07

Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar Recesso eseolar

Recesso escolar

= J
— -

Todas as frutas e verduras estao sujeitas a alterag:ao conforme demanda Ioca/

~In Intolerantes e alerg/cos of do preparadascol
- 3 S~ “ -
ad . ﬁ .

Michele Costa Negri
CRN8/ 10790

A
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O DE LUz

0 A
eses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche
do bergario A serdao amassados separadamente.

Segunda feira - 15/07 Terca feira - 16/07 :: Quarta feira - 17/07

Recesso escolar Recesso escolar ! Recesso escolar

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.

Intolerantes e alérgicos: as refeigd eparadas com, ¢
= : - ) A -
e b v 2 ﬁ -

B
..~‘
R

Quinta feira - 18/07

Recesso escolar

Recesso escolar

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790




INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

1
Segunda feira -22/07 Terca feira— 23/07 ! Quinta feira — 24/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de frango ao molho,
tomate picadinho

Lanche 3: Leite

Estudo e planejamento
Lanche 4: Macarronada
com molho de carne
Couve-flor c )

«J
iy

Todas as frutas e verduras estao su1eltas a alteragdo conforme demanda loca

\ -
- lntolerantes e a/erg/cos on /ferencmdos,

R
-
-«

.

-—r
Y

Quinta feira 25/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
batata e cenoura

Lanche 3: Leite

Lanche 4: quirera e carne
de porco, chuchu cozido

Lanche 5: Abacaxi

\ Lanche

1
; Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado com

frango grelhado,
beterraba.

Lanche 3: Lei

Lanche 4: sopa
com frango

Lanche 5: I&I-éncia \

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

-w
.—




10 DE LUZ

oA
eses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergario A serdo amassados separadamente.

. Todas as frutas e verduras estdo s

Segunda feira -29/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida, mandioca e
abobora cabotian

Lanche 3: Leite
-

Polenta com
go, repolho

T ce—

Intolerantes e alérgicos: as refeico

Terca-feira - 30/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, puré de
batata, beterraba

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de carne
de frango com batata doce

assada.

Lanche 5: meldo

ujeitas a alteragdo conforme demanda loca

Quarta-feira - 31/07

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao.
Omelete, brdcolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa de
macarrdo com frango e

Iegumer”-::,,‘é"T
L 3
e 5: Manga

diferenciados,

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

~—
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10 DE LUZ

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

# Todos alimentos do bergario A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 01/07

Lanche 1: Abacaxi
Lanche 2: Arroz,
batata doce assada
Lanche 3: Leite

.
Lanc Ri
be da

feijao,
carne moida em molho,

oto de frango,

Terca feira - 02/07

1
' Lanche 1: Maca

. Lanche 2: Arroz, feijdo,
. peixe, chuchu

!! Lanche 3: Leite
1
iLanche 4: Polenta no ::

1
! molho de frango, cenoura "
i cozida

Lanche 5: Ponkan

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijio,
mandioca, carne de porco,
brécolis salada

Lanche 3: Leite

Lanche 4:Sopa de feijao
com frango

Lanche

Todas as frutas e verduras estao su1eltas a alteragdo conforme demanda local.

..._Z Intolerantes e alerglcos

S
£
anana
7 N
1

Quinta feira 04/07

Lanche 1: meldo

Lanche 2: Arroz, feijdo,
picadinho de carne e batata,
abobrinha refogada.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarronada

com carne moida, tomate
picadinho

Lanche

Lanche 2: ‘arroz, feijado,
omelete, batata sauté

Lanche 3: Leite
Lanche

carreteiro,
cabotian.

Lanche 5: P@ra-

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

g\ _/)

.—




O DE LUz

Segunda feira - 08/07 Terca feira - 09/07 Quarta feira -10/07

Recessa escolar Recesso escolar Recesso escolar

x5/ )\

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a altera¢éio conforme demanda local.

-

Intolerantes e alérgicos:‘ )reparadas com ¢ tos diferencﬁf 0
\ 2 B 4 \

Quinta feira—11/07

Lanche 1: Leite

Recesso escolar

Recesso escolar

Michele Costa Negri
CRN8/ 10790

e
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O DE LUZ

NTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanch

Todos alimentos do bergario A serdo amassados separadamente.

Segunda feira - 15/07

1
Terca feira - 16/07 .: Quarta feira - 17/07 :' Quinta feira - 18/07
1

1 1
Recesso escolar ! Recesso escolar ! Recesso escolar " Recesso e

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
R S0 escolar i
. 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
- -

Intolerantes e alérgicos: (\ re com alime S diferenciadﬁ
.

' o

Tom" , Michele Costa Negri
R 4 \ ; CRN8/ 10730

4
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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanch

# Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

1 1
Segunda feira -22/07 Terca feira— 23/07 ! Quinta feira — 24/07 ! Quinta feira 25/07

Lanche 1: Banana Lanche 1: uva
Lanche 2: Arroz, feijdo, " Lanche 2: Arroz, feijao,
tomate picadinho batata e cenoura

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite
Estudo e planejamento
Lanche 4: Macarronada i, Lanche 4: quirera e carne
com molho de carne i de porco, chuchu cozido
Couve-flor cozido
Lanche 5: Abacaxi

«J
iy

Todas as frutas e verduras estao su1eltas a alteragdo conforme demanda loca

\ -
- lntolerantes e a/erg/cos on /ferencmdos,

R

\ Lanche

1
; Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de frango ao molho, ' carne de gado com

frango grelhado,
beterraba.

Lanche 3: Lei

Lanche 4: sopa
com frango

Lanche 5: I&I-éncia \

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

»
"1

-—r
Y
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10 DE LUZ

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche 4 15:00 Lanch

# Todos alimentos do bergario A serdo amassados separadamente.

. Todas as frutas e verduras estdo s

Segunda feira -29/07

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida, mandioca e
abobora cabotian

Lanche 3: Leite
-

Polenta com
go, repolho

T ce—

Intolerantes e alérgicos: as refeico

Terca-feira - 30/07

Lanche 1: omelete

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, puré de
batata, beterraba

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de carne
de frango com batata doce

assada.

Lanche 5: meldo

ujeitas a alteragdo conforme demanda loca

Quarta-feira - 31/07

Lanche 1: Maga

Lanche 2: Arroz, feijado.
Omelete, brdcolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa de
macarrdo com frango e

Iegumes':::,@

diferenciados,

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

~—
.—




