i

- »Z Intolerantes e alerglcos as %\

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

# Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

Segunda feira - 03/06 Terca feira - 04/06 Quarta feira - 05/06

i Lanche 1: Leite

Lanche 1: Leite | Lanche 1: Leite

! Lanche 2: Arroz, feijdo,
Lanche 2: Arroz, lentilha, |! frango desfiado, brécolis
carne de porco, batata ,

i! Lanche 3: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao |,
picadinho de carne de gado 1,
e salada de cenoura 11 doce.

1 ~

1 Lanche 4: Macarrdo com
'l carne moida e couve flor
|} cozido

! Lanche 3: Leite

Lanc opa de feijdo |, Lanche 4: Polenta com
co il molho de frango e | s
= abobrinha refogada. :: Lanche 5: Pér' =
= 1 1 -

.
-

1 Lanche 5: Abacaxi
-

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

~ Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
-

"J" co m

Quinta feira 06/06

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, carne de
gado no molho e batata.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: CQuirera de:

carne de porco, repolho

refogado.

Lanche 5: Banana

Lanche 2: 02,
omelete, tomate.

eijao,

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

galinha (arro
batata, cenoura)

Lanche 5: M?_ga

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790
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10 DE LUZ

ioA
meses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

entos do bercario A serdao amassados separadamente.

Segunda feira - 10/06
Lanche 1: Leite

Terca feira - 11/06 E: Quarta feira -12/06
1
Lanche 1: Leite ' Lanche 1: Leite

Quinta feira—13/06
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, virado de
feijdo, e carne de porco
desfiada, salada de tomate

Lanche 2: Arroz, feijdo, \, Lanche 2: Arroz, feijdo
carne de gado desfiada, 1 carne de frango ao molho
salada de chuchu. i e brdcolis .

Lanche 2: Macarronada
com molho de carne

moida e batata doce cenouras cozidas.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite ' Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de legumes 1, Lanche 4: Arroz carreteiro
com carne de frango e i com chuchu refogado

beterraba cozida

Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e
abobora cabotian.

Lanche 4: Risoto de frango

Lanche 5: Ponkan Lanche 5: Banana '

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Lanche 3: Leite !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. Lanche 5: Kiwi :
1 1
1 1
1

J

e !
o Y 2 L
Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.

S Intolerantes e alérgicos: efeicOe Go preparadas,com alimentos diferenciados, \

:-..2 Sl - % ~ 6 o ‘ , Michele Costa Negri
’ J .
3 - & CRN8/ 10730
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AIO DE LUZ

ioA
meses

D INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche
do bergdrio A serdao amassados separadamente.

Segunda feira - 17/06
Lanche 1: Leite

Quinta feira - 20/06

Terca feira - 18/06 Il Quarta feira - 19/06

Lanche 1: Leite h
I Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijdo i
carne de frango ao molho 1} Lanche 2: Arroz, feijdo,
e cabotian i, omelete, batata doce
1 cozida.
Lanche 3: Leite h
' Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de feijao 1,
com carne de frango, ' Lanche 4 Quirera cm carne
tomate n de porco, chuchu
- refogado.

Lanche 5: Meldo "
"' Lanche 5:

Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao,

carne de porco e batata
sauté

Lanche: eijao
picadinho carne de
gado, cenoura cozida.

Lanche 2: Arroz, caldo de

feijdo, carne moida e

beterraba cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 4: Canja de galinha
ango, batata, Lanche 4: Ris

com brocolis coz

Lanche 4: Macarrdao com
molho de frango e salada
de pepino

—— = e e e e e

g L

Lanche 5: M4ca

Lanche 5: Abacaxi

s UER 2 AR 4
Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
Intolerantes e alérgicos: as refeigdes se eparadas com a \
- %

i ° ‘ , Michele Costa Negri

[, _ 4 : CRNG/ 10730
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AIO DE LUZ

ioA
meses

D INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

# Todos alimentos do bergdrio A serao amassados separadamente.

. 1 H H - .
Segunda feira - 24/06 Terca feira— 25/06 Quinta fen.ra —26/06 Quinta feira — 27/06

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
carne moida e beterraba. feijdo, ovo cozido, cenoura rangos destiado pure de picadinho de gado no ' ..o e porco
. batata e couve -flor 1| molho com batata e . . ’
Lanche 3: Leite cozida. cozida mandioca cozida e
: : tomate abobora cabotian

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta cm Lanche 3: Leite

molho de frango e salada

dec h

Lanche 4: Risoto com
beterraba cozida

Lanche 4: Macarronada
com molho de carne moida
e abobrinha

Lanche 3: Leit

Lanche 4: Arroz
carreteiro e broécolis

-

cozido. '-’} N
< o e el

R Lanche 4: Sopa de i
La Lanche 5: Péra !

/4

legumes C}m.frango. I

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| assada.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

A -

: N f 1
<a € 1
Maméo \ !
| Lanche 5: Uva it Lanche 5: Ponkan R :
% :
'0.. 4 NS :
PP = g\ .Y VA a B Y |
A N, 3 N £ 3 f: --------------------
Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda loca
N Intolrantes e alégicos: eigo s.com aliment ferenciados,ﬁ) Michele Costa Negri

D W
e
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Segunda feira - 03/06

Lanche 1: Macga
Lanche 2: Arroz,
e salada de cenoura
Lanche 3: Leite

Lanc
co

opa de feijao

-

-

o

.\-Jé

i

feijao |,
picadinho de carne de gado 1,
11 doce.

Terca feira - 04/06

i Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco, batata

! Lanche 3: Leite

It Lanche 4: Polenta com
i molho de

frango e
abobrinha refogada.

1 Lanche 5: Abacaxi

"J" co m

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira - 05/06

i Lanche 1: Morango

1
i| Lanche 2: Arroz, feijdo,
11 frango desfiado, brdcolis

1 .

. Lanche 3: Leite

1 Lanche 4: Macarrdo com
\! carne moida e couve flor

1| cozido

i1 Lanche

~ Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
-

- »Z Intolerantes e alerglcos as %\

Quinta feira 06/06

Lanche 1: Ponkan

Lanche 2: Arroz, carne de
gado no molho e batata.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: CQuirera de:

carne de porco, repolho

refogado.

Lanche 5: Banana

Lanche

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, tomate.

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

galinha (arroz,
batata, cenoura)

Lanche 5: Nﬁ:ga

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

g\ _/)
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Segunda feira - 10/06
Lanche 1: meldo

Lanche 2: Arroz, virado de
feijdo, e carne de porco
desfiada, salada de tomate

Lanche 3: Leite

10 DE LUZ

Terca feira -11/06
Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado desfiada,
salada de chuchu.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de legumes
com carne de frango e

beterraba cozida

Lanche 5: Ponkan

Quarta feira -12/06
Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, feijao
carne de frango ao molho
e brécolis .

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com chuchu refogado

:'?}\ '\
amao -‘“\

Lanche 5:

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local.

Intolerantes e alérgicos: efei¢C
s

éio preparadasgom alir
\ -
ah@ D

R

-

ntos diferenciados,

Quinta feira—13/06
Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Macarronada
com molho de carne
moida e batata doce

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e

abobora cabotian.

Lanche 5: Kiwi

Lanche D jao
peixe opado
cenouras cozidas.

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

com molho
moida e batata

Michele Costa Negri
CRNE/ 10790
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AlO DE LUZ

JUNHO/
Bergar
1A/

D INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 17/06
Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e batata
sauté

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Canja de galinha
ngo, batata,

Terca feira - 18/06
Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijao
carne de frango ao molho
e cabotian

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de feijao
com carne de frango,

tomate

Lanche 5: Meldo

Quarta feira - 19/06

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, batata doce
cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4 Quirera cm carne

de porco, chuchu
refogado.

Todas as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.

Intolerantes e alérgicos: ¢ eicC

erdo preparadas co
& ¥y o
" -
W, .

-
k)
-

“u

atos diferenciados, ¢

r

Quinta feira - 20/06

Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, caldo de
feijdo, carne moida e
beterraba cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdao com
molho de frango e salada

de pepino

Lanche 5: Abacaxi

Lanc

Lanche: eijao
picadinho“'de carne de
gado, cenoura cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Ri
com brocolis ¢

Lanche 5: W'Ca

Michele Costa Negri
CRNE/ 10790




10 DE LUZ

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 24/06
Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, feijao
carne moida e beterraba.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta cm
molho de frango e salada

il

Todas as frutas e verduras estao su;eltas a alteragdo conforme demanda loca

Intolerantes e alerglcos

\

’\

Terca feira— 25/06
Lanche 1: meldo

Lanche 2 Arroz, virado
de feijdo, ovo cozido,
cenoura cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarronada

com molho de carne
moida e abobrinha

Lanche 5: Uva

adas ¢ ime

.5..

v

°

Quinta feira — 26/06
Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, feijao
frangos desfiado puré de
batata e couve -flor
cozida.

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

carreteiro e
cozido.

Arroz
brécolis

Lanche

Quinta feira — 27/06
Lanche 1: uva

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de gado no
molho com batata e
tomate

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto com
beterraba cozida

Lanche 5: Péra

Lanche

Lanche ao
carne porco,
mandioca cozida e
abobora cabotian
assada.

Lanche 3: Leit

Lanche 4: So
legumes com fran

Lanche 5: Pﬁan

Michele Costa Negri
CRN8/ 10730
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