Segunda feira

Terca feira

O DE LUZ
024

Be
6al

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 01/05

Feriado

Quinta feira 02/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Risoto de

frango, salada de
beterraba.

Lanche 2: eijao,
carne moida, puré de
mandioca, salada de
repolho cozido

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirerinh
com peito de frango
desfiado, abobrinha

refogada /"~

Lanche 5: Ponkan \

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

A 4
L




Segunda feira - 06/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango refogado e
beterraba cozida

Lanche 3: Leite

.
Lanc opa de legumes

co

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e batata

sauté

Lanche 3: Leite

Ber

6a1l2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Lanche 4: Macarronada 1!

com carne
abobrinha

Lanche 5: Maca

moida

Quarta feira - 08/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao, filé
de tildpia  ensopado,
salada de brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com

! frango desfiado e salada

de couve-flor'.:'r

Quinta feira —09/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, batata doce
assada e laranja.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de

letrinha com carne de
gado e batata.

Lanche 5: Melancia

Lanch

Lanche 2 oz, feijao,
carne de gado picadinha
com cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa
com carne de fr




Segunda feira - 13/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo cozido e beterraba.

Lanche 3: Leite

La e
carne
puré

e frango em molho,

1
Polenta com T

Terca feira - 14/05

Lanche 1: Leite

1

' Llanche 2: Arroz, feijdo, 1
1

! carne de gado com molho 1,

e abobrinha refogada

Lanche 3: Leite

Il Lanche 4: Risoto de frango 1

com abobora cabotian

Lanche 5: Manga

AlO DE LUZ
024

Be
6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira — 15/05 :E

Lanche 1: Leite

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirerinha com ::

. 1
carne de porco desfiada e |
I' brécolis

Quinta feira - 16/05

Lanche 1: Leite

1
! Lanche 2: Arroz, feijdo, :
frango gralhado, chuchu !

refogado.

Lanche 3: Leite

. 1
Lanche 4: Arroz carreteiro !

com couve flor.

Lanche 2:
carne
mandioca.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Mac

com molho de f
beterraba




AlO DE LUZ
024

6al2

J)O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 20/05

Estudo e Planejamento

Terca feira— 21/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,

salada de beterraba.

': Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarronada
com molho de carne moida

e cabotian refogada.

Lanche 5: Melancia

Serao amass: dos separz

[,
R 4

Quarta feira — 22/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, legumes
refogados (abobrinha,
chuchu, cenoura)

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de feijao
com e carne de gado

-
-

Quinta feira — 23/05

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com

frango em molho e
salada de abobrinha

gado picadinha, repolho
refogado.
Lanche 3: L

Lanche 4: S
legumes e frango

Lanche 5: ﬁv-i \




Segunda feira — 27/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, repolho
cozido.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirera com
carne de porco e tomate.

10 DE LUZ
2024

6al2

Be

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
23 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira —28/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
picadinho de carne de
gado, batata doce assada

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de carne
de frango com beterraba

Lanche 5: Ponkan

erao amassados s

Quarta feira — 29/05
Lanche 1: Leite

Lanche 2 : Arroz, puré de
batatas com frango em
molho, salada de brdcolis.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com couve flor.

Lanche 5: Péra

_;" mente nas refei¢co

mentos difere?ciado

Quinta- feira — 30/05

FERIADO

RECESSO




Segunda feira

Terca feira

O DE LUZ
024

Be
6al

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 01/05

Feriado

Quinta feira_02/05
Lanche 1: maga

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Risoto de

frango, salada de
beterraba.

Lanche 2: eijao,
carne moida, puré de
mandioca, salada de
repolho cozido

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirerinh
com peito de frango
desfiado, abobrinha

refogada /"~

Lanche 5: Ponkan \

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

A 4
L




Segunda feira - 06/05

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijao,
frango refogado e
beterraba cozida

Lanche 3: Leite

.
Lanc opa de legumes

co

Lanche 1: Omelete

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e batata

sauté

Lanche 3: Leite

Ber

6a1l2

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Lanche 4: Macarronada 1!

com carne
abobrinha

Lanche 5: Maca

moida

Quarta feira - 08/05

Lanche 1: Mamao
Lanche 2: Arroz, feijao, filé
de tildpia  ensopado,
salada de brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com

! frango desfiado e salada

de couve-flor'.:'r

Quinta feira —09/05

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, batata doce
assada e laranja.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de

letrinha com carne de
gado e batata.

Lanche 5: Melancia

Lanch

Lanche 2 oz, feijao,
carne de gado picadinha
com cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa
com carne de fr




Segunda feira - 13/05

Lanche 1: Mel3do

Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo cozido e beterraba.

Lanche 3: Leite

La e
carne
puré

e frango em molho,

1
Polenta com T

Terca feira - 14/05

Lanche 1: Maca

1

' Llanche 2: Arroz, feijdo, 1
1

! carne de gado com molho 1,

e abobrinha refogada

Lanche 3: Leite

Il Lanche 4: Risoto de frango 1

com abobora cabotian

Lanche 5: Manga

AlO DE LUZ
024

Be
6al2

DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira — 15/05 :E

Lanche 1: Morango

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirerinha com ::

. 1
carne de porco desfiada e |
I' brécolis

Quinta feira - 16/05

Lanche 1: Banana

1
! Lanche 2: Arroz, feijdo, :
frango gralhado, chuchu !

refogado.

Lanche 3: Leite

. 1
Lanche 4: Arroz carreteiro !

com couve flor.

Lanche 2:
carne
mandioca.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Mac

com molho de f
beterraba




AlO DE LUZ
024

6al2

J)O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 20/05

Estudo e Planejamento

Terca feira— 21/05

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, lentilha,
frango assado picadinho,

salada de beterraba.

': Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarronada
com molho de carne moida

e cabotian refogada.

Lanche 5: Melancia

Serao amass: dos separz

[,
R 4

Quarta feira — 22/05

Lanche 1: Maga

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, legumes
refogados (abobrinha,
chuchu, cenoura)

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de feijao
com e carne de gado

-
-

Quinta feira — 23/05

Lanche 1: Omelete

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco, batata
doce assada, salada de
cenoura.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com

frango em molho e
salada de abobrinha

gado picadinha, repolho
refogado.
Lanche 3: L

Lanche 4: S
legumes e frango

Lanche 5: ﬁv-i \




Segunda feira — 27/05
Lanche 1: manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, repolho
cozido.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirera com
carne de porco e tomate.

10 DE LUZ
2024

6al2

Be

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
23 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira —28/05
Lanche 1: Kiwi

Lanche 2: Arroz, feijao,
picadinho de carne de
gado, batata doce assada

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de carne
de frango com beterraba

Lanche 5: Ponkan

erao amassados s

Quarta feira — 29/05
Lanche 1: Banana

Lanche 2 : Arroz, puré de
batatas com frango em
molho, salada de brdcolis.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com couve flor.

Lanche 5: Péra

_;" mente nas refei¢co

mentos difere?ciado

Quinta- feira — 30/05

FERIADO

RECESSO




